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Cuando vomité este texto, lo dejé en un cajón.

Estuvo allí un tiempo guardado. ¡Bastante trabajo 
y lágrimas me había llevado escribirlo como para, 
además, asumirlo! Lo envié a algún concurso, bajo 
la premisa mental de que, si el texto debía de salir 
del cajón, otros me lo harían saber.

Así fue.

Cuando ganó el Primer Concurso de Monólogos de 
la SGAE el premio era, curiosamente, llevarlo a es-
cena. Llevarlo al cuerpo. El plan A era una actriz en 
la que yo siempre había  pensado. Pero por circuns-
tancias que sí vienen al caso pero que no especifica-
ré, ella no podía hacerlo. El plan B era hacerlo yo. El 
plan B, que desde el principio tendría que haber sido 
el plan A, se imponía. La vida me decía que tenía que 
asumir mi texto y que además tenía que hacerlo con 
mi propio cuerpo.

Fue así como descubrí que mi cuerpo no era solo 
mío. Que era el de muchas. El de casi todas. El de 
todas las personas del mundo marcadas a fuego por 
traumas vitales complicadísimos de resolver.

Esta es mi historia. Es muy-muy mía, pero, te lo ad-
vierto: puede ser también la tuya.

Esther F. Carrodeguas
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